Seznam odbérovych mist v regionech

Zlin, tF. T. Bati 3910 (byvala budova CSAD)

Zlin, tf. T. Bati 3705 (budova polikliniky)
Zlin-Malenovice, Zahradni 973 (budova polikliniky)
Zlin-Jizni Svahy, Okruznf 4699 (I. segment)

Vsetin, Mostecka 357 (osteologie)

Vizovice, Masarykovo ndm. 1325 (Zdravotnf stredisko)
Valasské Klobouky, Kratk4 798 (budova polikliniky)
Uhersky Brod, Partyzan( 2174 (budova polikliniky)
Uherské Hradist&, Vodni 13 (budova polikliniky)
Svitavy, Nadrazni 1285/7 (laborator)

Pferov, ndm. Prerovského povstani 1 (budova polikliniky MENS)
Otrokovice, tr. T. Bati 1566 (Zdravotni stredisko TOMA)
Otrokovice, T. Osvobozeni 1388 (budova polikliniky)
Napajedla, Sadové 1042 (Zdravotni stfedisko)
Luhacovice, Masarykova 315 (Zdravotni stiedisko)
Lipnik nad Be¢vou, Osecké 309 (budova Medcentrum)
Hranice, Na Naspech 78 (Zdravotni stfedisko)
Brumov-Bylnice, Druzba 1189 (Zdravotni stfedisko)
Brno - Stary Liskovec, U posty 402/14 (budova polikliniky)
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Vase laboratore, s.r.o.

Adresa: U Lomu 638,760 01 Zlin
Telefon +fax: 577 001 637
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Mobil: 602 792 428
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Vysetreni funkce
stitne zlazy
\ tehotenstui




K ¢emu slouzi v organismu $titna zlaza?

Stitna Zl4za patii mezi zlazy s vnitini sekreci a jeji hlavni funkci je syn-
téza a regulace hormon0 tyroxinu (T4) a trijodtyroninu (T3), které
obsahuji j6d. Je umisténa ve dvou lalocich pred hrtanem. Onemoc-
néni stitné Zlazy postihuje asi 5% mladsich Zen a az 15% starsich zen.
Nedostatecna ¢innost $titné zlazy (hypotyredza) se projevuje mnoha
problémy, mezi které patfi zvysena Unava, zimomfivost, problémy
s vylucovanim, ale také problémy psychického charakteru, nezijem
0 okoli a celkové snizeni vykonnosti.

V nékterych piipadech mlze naopak dojit ke zvyseni funkce této
malé, ale nesmirné dllezité Zlazy (hypertyredza). Pfiznaky spojené
s timto stavem jsou zrychleny tep, hubnuti, nervozita tfes rukou, po-
drazdéné oci a nespavost. Spravna funkce stitné Zlazy je tedy dllezita
pro fyziologické fungovani organismu a hormony stitné Zlazy vy-
znamné ovliviuji také vyvoj plodu u téhotnych zen.

Jaka vySetieni souvisejici s onemocnénim Stitné Zlazy se
v laboratofi provadeé;ji?

Cinnost §titné Zlazy je Fizena z podvésku mozkového hormonem, kte-
ry se nazyva tyrotropin (TSH). Je to jeden z dlileZitych regula¢nich me-
chanismd, ktery se takto podili na mnoha funkcich téla.

V laboratofi se obvykle u pacientd nejdrive vysettuje vlastni hormon
$titné Zlazy volny tyroxin (FT4), dale zminény hormon hypofyzy TSH
azejména u téhotnych Zen je vhodné provést vysetteni protilatek pro-
ti Stitné Zlaze v podobé anti-TPO.

Co miiZe hypotyredza v téhotenstvi zpiisobit?

Hypotyredzni Zeny maji snizenou schopnost otéhotnét, dale maji
zvysené riziko spontanniho potratu, pred¢asného porodu, anémie,
gestacni hypertenze, preeklampsie, abrupce placenty a poporodniho
krvaceni. Plod je ohrozen zvysenym rizikem vrozenych vyvojovych
vad, zhor$enou poporodni adaptaci a je zvySend Umrtnost v souvis-
losti s porodem. V ¢asném stédiu téhotenstvi miize mit hypotyreéza
negativni vliv na neuropsychologicky vyvoj plodu.

Hypotyredza u téhotnych Zen ma jako nejcastéjsi pficinu chronickou
autoimunitni tyroiditidu. Vétsina nemocnych je bez priznakd a jedi-
nym nalezem jsou abnormélini hodnoty tyroidainich hormona (vyso-
kd hladina TSH a nedostate¢na koncentrace FT4).

Co je to autoimunitni tyreoiditida?

Autoimunitni tyreoiditida je ,skryté” onemocnéni stitné Zlazy, které
je charakterizovano predevsim pritomnosti autoprotilatek proti stitné

Zlaze (anti-TPO). Incidence u zen mezi 20. a 30. rokem je 7 - 15% a stou-
pa s vékem na 2 - 3 ndsobek. Pfi tomto onemocnéni imunitni systém
jedince nespravné rozpozndva nékteré slozky vlastni stitné Zlazy jako
slozky cizi a za¢ne proti nim produkovat protilatky (napf. anti-TPO). To
muZe vést k zanétlivému onemocnéni stitné Zlazy, k poskozeni tkané
a nésledné k hypotyredze. Autoimunitni tyreoiditida je hlavnim rizi-
kovym faktorem poporodni tyreoiditidy (syndrom pfechodné nebo
trvalé poruchy stitné Zlazy, ktery se objevi v prvnim roce po porodu),
ktera se z ni vyvine ve zhruba 50% pfipad(, pficemz zvy3eny pfijem
jodu u téhotnych s autoimunitni tyreoiditidou zvy3uje riziko vzniku
poporodni tyreoiditidy. Poporodni tyreoiditida se prakticky nevysky-
tuje u zen s negativnimi protildtkami (anti-TPO).

Jak se méni koncentrace hormonii Stitné Zlazy v pribéhu té-
hotenstvi?

U zdravych Zen dochazi v ¢asném stadiu téhotenstvi k vzestupu sé-
rovych koncentraci volného tyroxinu a k poklesu koncentraci TSH
v dusledku mirné stimula¢ni aktivity HCG na stitnou zlazu. Dalsi vy-
znamnou zménou v metabolismu stitné Zlazy v priibéhu téhotenstvi
je vzestup koncentrace globulinu vazajiciho tyroxin (TBG) o 100 a vice
procent. To ma za nasledek pokles volného tyroxinu, ktery je kompen-
zovany vys3i tyreoidalni sekreci.

V patém aZ osmém tydnu téhotenstvi se zacinaji zvySovat pozadavky
na tyroxin a tim i jeho syntéza, k ustaleni tohoto stavu dochazi kolem
16. tydne téhotenstvi.

AZ do konce prvniho trimestru, kdy zacina fungovat ,0sa hypotala-
mus — hypofyza - stitna ZIaza", je mozek plodu zavisly na matefském
tyroxinu.

1 stitna chrupavka
2 prhdusnice

3 levy lalok

4 pravy lalok

5 pristitna téliska

Tato vysetfeni nejsou provadéna jako celoplodny populacni screening
a nejsou tedy hrazena z prostredkd verejného zdravotniho pojisténi.
Cena vysetfeni fT4, TSH, a-TPO je 773,- K& Uhrada za stanoveni se
provadi pfimo pfi odbéru krevniho vzorku a zadatelka obdrzi doklad
0 zaplaceni.



